
 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Спецкурс з фізкультурно-спортивного напряму позашкільної освіти» 

 І. Основна мета 
дисципліни 

Ознайомлення студентів з особливостями фізкультурно-спортивного напряму позашкільної освіти, 

його реалізацією у гуртках закладів позашкільної освіти 

 ІІ. Місце навчальної 
дисципліни в програмі 
підготовки фахівців 

Спеціальність 011 Освітні, педагогічні науки,  
 Дисципліни вільного вибору студентів  

Тимчик Микола 

Валерійович 

кандидат 

педагогічних наук, 

доцент 

ОК поглибленої підготовки за спеціальністю 
ВВ1.2.10 

IІІ. Програмні 

результати навчання 

ПР4. Вміти планувати, організовувати та реалізовувати освітній процес у гуртку та іншому творчому об’єднанні закладу 
позашкільної освіти  
ПР10. Вміти організовувати позакласну та позашкільну виховну роботу з дітьми. 

ПР14. Забезпечувати охорону життя й здоров’я вихованців, учнів, слухачів закладу позашкільної освіти 

ІV. Короткий 

зміст дисципліни 

Тема І. Види відпочинку і дозвілля. Роль занять фізичною культурою і спортом в житті людини. 

Тема ІІ. Навички здорового способу життя. Фізичні здібності, їх розвиток. 

V. Назва кафедри та Кафедра теорії та методики фізичного виховання Факультету фізичного виховання, спорту і здоров’я УДУ імені Михайла 

Драгоманова 
викладацький склад, який Тимчик Микола Валерійович, кандидат педагогічних наук, доцент 
буде забезпечувати  
викладання дисципліни  

VI. Обсяги 

навчального 

навантаження та 

терміни викладання 

дисципліни 

На вивчення дисципліни відводиться 90 годин (3 кредити ЄКТС), з яких: 
аудиторних – 24 год., самостійної роботи – 66 год. 

Дисципліна викладається у V семестрі. 

VII. Основні 

інформаційні джерела 

для вивчення 
дисципліни 

Програми з позашкільної освіти: фізкультурно-спортивного напряму 
Биковська О. В., Ткачук І. О. та ін. Програми з позашкільної освіти:. К.: Грамота, 2008. Вип. 2. 120 с. 
Програми для позашкільних і загальноосвітніх навчальних закладів : [Биковська О. В., Вихренко Т. О., Гайдай Л. М. та ін.]. 

К. : Грамота, 2005. Вип. 1. 160 с. 

https://imzo.gov.ua/osvita/pozashkilna-osvita-ta-vihovna-robota/navchalni-programi/fizkulturno-sportivniy-napryam/ 
VIІI. Система оцінювання Поточний контроль: оцінювання на семінарських заняттях, виконання індивідуальних завдань, самостійної роботи. 

Підсумковий контроль: залік у V семестрі 

 


